
Seconda edizione 4 Piazze Running 2024 

Regolamento Manifestazione. 

Informazioni. 

La societa’ sportiva Atletica Piacenza, codice Fidal PC084, Gs Italpose, codice 

Fidal PC422, con l’approvazione del Comitato Regionale Emilia Romagna Fidal 

e con il patrocinio dell’amministrazione comunale di Piacenza, organizzano 

una manifestazione di atletica leggera di corsa su strada competitiva, 

individuale maschile e femminile, sulla distanza di 5 km riservata alle 

categorie  Allievi, Juniores, Promesse, Seniores, Master, inserita in calendario 

Nazionale Fidal livello Bronze  con percorso omologato, in circuito  cittadino-      

    

Per informazioni:     Resp.Organizzativo   sig. 

Cassola Fausto cell. 333-2927875 mail fausto.cassola@alice.it 

Sartori Massimo Cell.349-5666775 mail sartori.massimo@alice.it 

Luogo e data. 

La manifestazione si svolgera’ in data 24-11-2024 
 

Ritrovo ore 9,00 in Piazza Cavalli- Piacenza  
 

Orario di partenza :                                                         

ore 10,00   1^ batteria  amatori  Open : 

Tutte le categ.Femminili e categ. Maschili da M55 in poi- 

 

    

 

Ore 10,45: 2^ batteria  amatori  Open : Tutte le cat. Maschili  da  allievi  a  M50- 

 

Ore 11,30:  Partenza  gara  Atleti Elite  a  INVITO  Femminile- 

Ore 12,00:  Partenza  gara  Atleti Elite  a  INVITO  Maschile- 

 
    Requisiti di partecipazione-             In base a quanto previsto dalle Norme per l’organizzazione delle 

manifestazioni non stadia emanate dalla Fidal, possono partecipare:  atleti tesserati in Italia dalle categorie  Allievi-
juniores-promesse-seniores (da sm-sf a sm95-sf95 e oltre) in possesso di uno dei seguenti requisiti:    1° Atleti tesserati per 
il 2024 per societa’ affiliate alla FIDAL     2°Atleti italiani e stranieri tesserati per  societa’ di ente di promozione sportive 
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(disciplina atletica leggera) che hanno sottoscritto la convenzione con la Fidal, solo se in possesso di RUNCARD-EPS in 
Corso di validita’(validita’ non scaduta)- Sulla tessera dell’ente dovra’ essere chiaramente indicato Atletica Leggera e anno 
2024, dovranno altresi’ presentare in originale il certificato  medico di idoneita’ agonistica riportante la dicitura Atletica 
leggera (NON SONO AMMESSE ALTRE DICITURE) di cui sara’ consegnata una copia agli organizzatori- Questi atleti/e 
verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al 
montepremi in denaro e/o buoni valore.      POSSESSORI  di RUNCARD-  Possono partecipare cittadini italiani e stranieri 

residenti  in Italia limitatamente alle persone di eta’ da 20 anni in poi, non tesserati per una societa’ affiliate alla Fidal 

ne’ per una societa’ straniera di atletica leggera affiliate alla WA, ne’ per una societa’ affiliate(disciplina atletica leggera) 
ad un ente di promozione sportive in possesso di RUNCARD in Corso di validita’ rilasciata DIRETTAMENTE DALLA FIDAL 
(info@runcard.com)  La loro partecipazione e’ comunque subordinate alla presentazione di un certificate medico di 
idoneita’ agonistica per atletica leggera valido in Italia che andra’ esibito in originale agli organizzatori. Una copia del 
certificato  medico andra’ consegnata per essere conservata agli atti della societa’ organizzatrice della manifestazione alla 
quale l’atleta partecipa-    NON RESIDENTI IN ITALIA : la loro partecipazione e’ subordinate alla presentazione di un 
tesseramento ad una federazione straniera affiliate alla WA nel rispetto delle normative vigenti, ossia la presentazione di 
un’autocertificazione in cui si attesta il possesso del tesseramento- e di un certificate medico agonistico in Corso di 

validita’           NON POSSONO PARTECIPARE: Atleti tesserati per altre  federazioni (es. Triathlon)    Atleti 

tesserati per societa’ di enti di promozione sportive riconosciuti dal CONI ma NON CONVENZIONATI con la Fidal, che Non 
abbiano sottoscritto la RUNCARD-   Certificati  medici di idoneita’ agonistica  riportanti diciture quali corsa, 

podismo,marcia e  diciture diverse da Atletica leggera-     I Giudici potranno controllare in ogni momento il 
tesseramento e l’identita’ dell’atleta secondo le norme vigenti-  

 

   Percorso.                                                                                                                                         
La competizione si svolge sulla distanza di 5 km,  percorso  certificato  FIDAL che si snodera’ su 
circuito cittadino  da ripetere tre volte piu’ un primo giro di lancio in piazza Cavalli- Partenza e 
arrivo  nel medesimo punto, percorso in centro storico completamente chiuso al traffico  con 
apposito servizio di sicurezza su incroci e deviazioni-   
 

                                                                                                                                                                                                           

Tempo limite   Per le categorie amatori  m/f il tempo limite per ogni batteria sara’ di 35 

minuti- Per ogni concorrente verra’ registrato il tempo ufficiale (dallo sparo al traguardo)
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Quota D’iscrizione. 

La quota di iscrizione e’ fissata in euro 12,00 entro il 31 ottobre 2024, dal 1/11 al 

20/11 euro 15,00 per tutte le categorie amatoriali e da’ diritto ad un ricco 

pacco gara con materiale tecnico e prodotti del territorio e sponsor, 

rilevamento crono con chip passivo usa e getta inserito nel pettorale, assistenza 

medica, ristoro all’arrivo, docce e spogliatoi, pettorale di gara, deposito borse, 

assicurazione. Agevolazioni per le societa’: ogni 10 iscrizioni  1 in omaggio. 

Iscizioni on line fino a mercoledi 20  novembre ore 24,00 sul 

portale  www.endu.net indicando nome e cognome, data di nascita 

,numero di tessera Fidal ,societa’ e recapito telefonico. ( seguire istruzioni del 

sito per iscrizione e pagamento) I possessori di Runcard dovranno allegare 

certificato medico valido con dicitura atletica leggera.( non saranno accettati 

certificati con indicazione di altri sport, es.ciclismo-triatlhon). I tesserati 

Runcard /EPS possono partecipare e verranno inseriti nella classifica della 

manifestazione. 

NON SARANNO AMMESSE ISCRIZIONI SUL LUOGO IL GIORNO 
DELLA GARA. 

 
Avvertenza: previa comunicazione alla Fidal, il comitato organizzatore si riserva di 
modificare il regolamento in qualsiasi momento per motivi che riterra opportuno 
per una migliore organizzazione della gara o per motivi legati alla sicurezza o a  
qualunque tipo di indicazione ricevuta dall’amministrazione locale- Tutte le 
modifiche saranno opportunamente communicate e riportate sul sito dell’ Atletica 
Piacenza.  Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme 
tecnico statuarie della Fidal e del G.G.G. 
 
 

Ritiro Pettorali. Presso la segreteria posta in Piazza Cavalli il giorno della gara 

dalle ore 8,00. 

 

http://www.endu.net/


 

Categorie   amatori  maschile/femminile  Fidal 

Allievi/e   m/f   16/17  anni    (2008-2007)            Premio al 1 class. m/f 

Juniores   m/f   18/19   anni   (2006-2005)            Premio al 1 class. m/f 

Promesse m/f   20/22   anni  (2004-2003)             Premio al 1 class m/f 

Seniores   m/f   23 anni ed oltre   (2001 -1990)    Premio  primi  3 class. m/f 

Sm /Sf  35    35/39  anni      (1989-!985)        Premio  primi  3  m/f 

Sm /Sf  40    40/44  anni      (1984-1980)       Premio  primi  3  m/f 

Sm /Sf  45    45/49  anni      (1979-1975)       Premio  primi  3  m/f 

Sm /Sf  50    50/54  anni      (1974-1970)       Premio  primi  3  m/f 

Sm /Sf  55    55/59  anni      (1969-1965)       Premio  primi  3  m/f 

Sm /Sf  60    60/64  anni      (1964-1960)       Premio  primi  3  m/f 

Sm /Sf  65    65/69  anni      (1959-1955)        Premio  primi 2. m/f 

Sm /Sf  70    70/74  anni      (1954-1950)        Premio al 1 .  m/f 

Sm /Sf  75    75/79  anni      (1949-1945)        Premio al 1   m/f 

Sm /Sf  80    80/84  anni      (1944-1940)        Premio al 1   m/f 

Sm /Sf  85    85/89  anni      (1939-1935)        Premio al 1 .  m/f 

    



 

   s  

     

     

   
  

 
PREMIAZIONI. (Premi in natura del territorio e sponsor)  
 

Premio speciale al 1 class. M/F donatori AVIS (da dichiarare in 
fase di iscrizione) 

 

Premiazioni al termine di tutte le competizioni. 

Classifiche. 

Pubblicazione on line delle classifiche sul sito  Evodata e sui canali social della societa’ 

organizzatrice, esposte a fine gara dopo approvazione del delegato tecnico Fidal. 
 

Reclami.   Eventuali reclami andranno presentati entro 30 minuti dall’esposizione delle 

classifiche della categoria interessata- PRIMA ISTANZA: verbalmente al Giudice d’arrivo.  
SECONDA ISTANZA: per iscritto al Giudice d’appello accompagnata dalla tassa reclamo di 100,00 
euro restituibile in caso di accoglimento dello stesso 

Controlli  antidoping. 

I partecipanti alla manifestazione possono essere sottoposti a controlli antidoping. 

Sono altresi’ soggetti alle disposizioni previste dall’art.25 delle norme Fidal, qualora 

gia’ soggetti a sospensione disciplinare. 



Responsabilita’. 

L’organizzazione declina ogni responsabilita’ per eventuali danni e infortuni che 

dovessero accadere a concorrenti, terzi o cose, prima durante e dopo la 

manifestazione. Con l’iscrizione alla gara il concorrente solleva e libera 

l’organizzazione da ogni responsabilita’. 

 

Regolamento Categorie Elite Donne/ Uomini. 

L’associazione sportiva Atletica Piacenza / Italpose organizzano la manifestazione 

Nazionale di corsa su strada Fidal sulla distanza di 5 km certificati, gara a categoria 

unica a-j-p-s, solo su invito da parte degli organizzatori.  Possono partecipare atleti  

delle categ.allievi-Junior-promesse-senior m/f tesserati per societa’ italiane affiliate alla 

Fidal per il corrente anno e atleti non tesserati in Italia in possesso di tessera di club 

affiliati a federazioni estere di atletica leggera riconosciute dalla World Athletics- Al 

ritiro del pettorale dovranno presentare e firmare autocertificazione di effettivo 

tesseramento. 

La partecipazione e’ su invito. 
 

Partenza/Arrivo : Piazza Cavalli (con qualsiasi condizione meteo) 

Percorso in circuito di 1600  metri                                                                   

ore 11,30  Gara Elite Femminile   

 ore 12,00  Gara Elite Maschile 

 Premiazioni. 

Verranno premiati in denaro i primi/e 5 atleti  classificati/e della categoria 
Femminile e Maschile. Il montepremi complessivo  della manifestazione  
ammonta  a  1500 euro.  Il 25% del montepremi effettivamente assegnato ai 
primi 5 classificati e’ riservato agli atleti italiani e “italiani equiparati”(primi 3 
classificati) ed e’ cumulabile  con I premi  assegnati  per posizione di 



classifica. L’erogazione dei premi in denaro avviene in modo conforme  
alle regole della Word Athletics e alle leggi dello stato italiano. Tutti I 
premiati dovranno fornire apposita documentazione per bonifico bancario I 
pagamenti saranno effettuati  entro 30 giorni dalla fine della manifestazione 
o  dopo l’esito degli esami in caso di controllo antidoping. 

 

EVENTUALI ATRI PREMI AGGIUNTIVI SARANNO COMUNICATI 
IL GIORNO DELLA GARA. 

 
Scarpe di gara :  per quanto riguarda l’utilizzo delle scarpe di gara gli atleti devono  

attenersi a  quanto  disposto  dalla  regola  tecnica  5- scarpe di gara. 



Montepremi  gara  a invito M/F 

Maschile                                  Femminile                        Atleti/e  Italiani 
 

1° euro  250,00                   1° euro  250,00                1° euro  80,00 
2° euro  200,00                   2° euro  200,00                2° euro  60,00   
3° euro  150,00                   3° euro  150,00                3° euro  50,00 
4° euro  100,00                   4° euro  100,00 
5° euro  50,00                     5° euro  50,00 
 

Al   primo/a  atleta piacentino/a  tesserato per societa' piacentina  
premio speciale valore  100,00 euro.  (Possibile materiale tecnico) 

 

Le premiazioni verranno effettuate al termine di tutte le 

competizioni. 

Info e contatti: 

Cassola Fausto 333-2927875 fausto.cassola@alice.it Atletica Piacenza 
 

Sartori Massimo 349-5666775 sartori.massimo@alice.it Italpose 
 
 
 
 
 

 

mailto:fausto.cassola@alice.it
mailto:sartori.massimo@alice.it

